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105C ZAHFCZNIKOW .
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszezonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np: pobieranie’niepobieranie™ cznacza, ze nalezy skredlic niewaSciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™’.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ NOWEGO TOMYSLA
do ktérego adresowana jest oferta
2 Rodzaj zadania publicznego’ ! Ochrona i promocja zdrowia |
Il. Dane oferenta(-téw)
1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub:innej ewidenc]i, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
KRS 0000172801
NOWOTOMYSKIE STOWARZYSZENIE AMAZONKI
64 — 300 NOWY TOMYSL UL. WITOSA 8
[
5 iHENSCHKE BARBARA
I |
! 2. Dane osoby upowaznionej do sktadania SKARBNIK ZARZADU STOWARZYSZENIA
! wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, o
| numertelefonu, adres poczty elektronicznej) |amazonk|,ntga;op.pl
[tel. 507 621 717
111. Zakres rzeczowy zadania publicznego
“EX e - -

1. Tytut zadania publicznego ,» Sprawna ja, pozytywna ja..”

2. Termin realizacji zadania publicznego? Pata ; 17.05.2021 | Data ; 7 13.08.2021
rozpoczecia ; zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Rehabilitacja kobiet bedacych po onkologicznym leczeniu raka piersi ma na celu poprawe
niekorzystnych zmian jakie powstaty u nich w sferze fizycznej oraz psychicznej podczas
procesu leczenia.

Ograniczenie zakresu ruchéw z powodu usunigcia weztéw chtonnych , brak sity
migsniowej kofczyny gornej po stronie operowanej oraz powstanie zespotu bélowego
utrudnia amazonkom codzienne funkcjonowanie.

W zwiazku z tym , Nowotomyskie Stowarzyszenie Amazonki planuje przeprowadzi¢
zadanie pozwalajace na zniwelowanie w jak najwiekszym stopniu powstatych zmian.

W ramach zamierzanego zadania podjete zostang dziatania obejmujgce prowadzenie
systematycznej rehabilitacji fizycznej w zakresie drenazu limfatycznego.

Zaktada sie, ze zastosowana w ramach zadania forma rehabilitacji , oprocz ztagodzenia
powstatych u amazonek niedogodnosci , zapobiegnie wystgpieniu obrzeku limfatycznego
reki po stronie operowanej i zwigzanym z tym powiktaniom.

Efekt zaplanowanych poczynan odzwierciedli osiggniety rezultat, ktory stanowi¢ bedzie
przeprowadzenie 60 godzin masazu limfatycznego.

Odbiorcami zadania bedzie okofo 15 kobiet zamieszkatych na terenie gminy Nowy Tomys|,



zrzeszonych w tutejszym klubie amazonek.
Nie wyklucza sie , ze liczba ta moze ulec zwiekszeniu ,poniewaz na stupie
ogtoszeniowym przy Placu Chopina zostanie umieszczona informacja o realizowanym
zadaniu.
Informacja okresla¢ bedzie :
1/ beneficjentéw, zakres i termin realizacji zadania ,
2/ nr telefonu do klubu amazonek w Nowym Tomyslu ( udzielanie informacji , zapisy)
3/ zrodto finansowania programu.

- Miejsce realizacji zadania : sala rehabilitacyjna przy OPS w Nowym Tomysilu,
ul. Marszatka Pitsudskiego 8 ( umowa uzyczenia sali ),

- Masaze wykonywane bedg w ramach ustugi rehabilitacyjnej, przez osobe

‘r wspotpracujaca ze Stowarzyszeniem w latach ubiegtych, posiadajgca odpowiednie
przygotowanie zawodowe oraz szkolenia zorganizowane przez Federacje
Amazonek w Poznaniu w zakresie masazu limfatycznego reki ,

- Drenaz prowadzony bedzie metodg manualna,, forma klasyczna 1-2 x tygodniowo,
godziny popotudniowe ,

- Kazdorazowo indywidualny czas drenazu : $rednio 20-30 minut, amazonki z

‘ krotszym stazem po operacji : czas masazu wydtuzony ,

' - Indywidualnie masaze, termin ( godz.) po wczesniejszych uzgodnieniach .

Planowana miesieczna ilos¢ godz. masazu :

maj — 10 godz.
czerwiec — 20 godz.
lipiec— 20 godz.
sierpien — 10 godz.

Zastrzega sie, ze podane ilosci godz. w skali miesigca mogg ulec zmianie ze wzgledu na
nieprzewidziane procesy zdrowotne i medyczne dotyczgce amazonek

Prace wykonywane przez cztonka Stowarzyszenia w ramach pracy spofecznej wyznacza
wysokoé¢ wktadu osobowego zadania.

Szacowana ilo$¢ godz. 15, wartos¢ ogdlna 300,00 zt (15 godz. x 20 zi)

Prace obejma:

- sporzadzenie listy beneficjentow,

L kontakt z beneficjentami zadania, wyznaczenie termindéw drenazu ,

- merytoryczny opis rachunkéw ,

= monitorowanie pracy rehabilitanta.

Koszt zadania stanowi¢ bedzie cena ustugi rehabilitacyjnej za 60 godz. drenazu
limfatycznego. (60 godz. x 60,00 zt = 3.600,00 zt)




4. Opis zakladénygh rezultatow realizabji zadania pu'blicz-hé-go

Planowany poziom osiagniecia |PREseb mom}oi:;%v;:\; igreayltaton
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$¢ informacii o osiagnieciu
docelowa) wskaznika

Zapewnienie kobietom - karta ewidencji czasu
po onkologicznym 60 godz. pracy rehabilitanta,
leczeniu raka piersi z drenazu limfatycznego - listy obecnosci
terenu gminy Nowy beneficjentow zadania
Tomysl dostepu do
rehabilitacji fizycznej

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktre beda
| wykorzystane w realizacji zadania

Nowotomyskie Stowarzyszenie Amazonki od roku 2003 podejmuje dziatania majace
na celu stworzenie warunkdéw do korzystania przez amazonki z rehabilitacji fizycznej
oraz psychicznej

Realizowany corocznie od roku 2007 program , Rehabilitacja i integracja amazonek
warunkiem powrotu do zdrowia ,, obejmowat w wiekszo$ci dziatania z zakresu
drenazu limfatycznego reki po stronie operowanej. Dawato to amazonkom mozliwos¢
korzystania z systematycznej rehabilitacji fizycznej.

Realizacje programu zapewniaty srodki finansowe Burmistrza Nowego Tomysla .
\W okresie 2014 — 2019 w realizacje programu zostaty zaangazowane $rodki Woj.WIlkp
co oprécz zwiekszenia ilos¢ godz drenazu pozwolito na podjecie dziatan z zakresu
sportu i turystyki.

W roku 2019 realizowano drenaz limfatyczny rowniez ze $rodkéw  Powiatu
Nowotomyskiego .

W roku 2020 ze srodkdéw Burmistrza Nowego Tomysla , w ramach matych grantow
zostat zrealizowany program , Woczoraj zabieganie o Zycie, dzisiaj o lepszg jego
jakosc”.

Program w cato$ci zostat przeznaczony na rehabilitacje fizyczng — drenaz limfatyczny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

L. | Rodzaj kosztu Warto$é | Zdotacji = Zinnych |
’ 5 PLN SASH:
; zrodet
1 \Drenaz limfatyczny -ustuga 3.600,00 zt
Prace administracyjne (wktad 300,00 zt
2. osobowy) -
| Suma wszystkich kosztéw realizaciji zadaniai 3.900,00 zt| 3.600,00 zt | 300,00 zt




V. Oswiadczenia
Oswiadczamy), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie

dziatalnosci pozytku publicznego oferentai-téw:

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wyfacznie w ramach
prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent” /-oferensi* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega+ag)* / zalega{ja)* z
optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent” +oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja)* / zalegatja)* z
optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym* Harg-wiaseiwa-ewideneja:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym

stanem prawnym i faktycznym;

7)w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem
ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Nowy Tomysl, 19 kwietnia 2021 roku

ATy Y > % t‘
- Koyt ©
(Podpisy oséb upowaznionych do skiadania oswiadczen

woli w imieniu oferenta )



