Program finansowany z budzetu Realizator: Stowarzyszenie
§ % Gminy Nowy Tomysl /7 Centrum Zdrowia i Edukacji
PRIMUM VIVERE »PRIMUM VIVERE”

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNE]
Profilaktyka zaburzen depresyjnych wsréd nastolatkow na lata 2025-2029

Szanowni Panstwo,

Gmina Nowy Tomysl rozpoczyna realizacje Programu profilaktyki zaburzen depresyjnych wsrod nastolatkow.
Celem programu jest wczesne wykrywanie i ograniczanie probleméw zwigzanych z zaburzeniami nastroju
wsrod miodziezy, a takze podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli, rodzicéw i samych uczniéw w zakresie
zdrowia psychicznego. Realizacja zadania zostata powierzona Poradni Srodowiskowej opieki psychologiczne;j

i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy w Nowym Tomyslu (Stowarzyszenie Centrum Zdrowia i Edukacji

“PRIMUM VIVERE” Nowy Tomys$], ul. Wiatrakowa 11) .

Programem zostaty objete szkoly podstawowe/ponadpodstawowe posadowione na terenie Gminy Nowy

Tomysl.

W ramach projektu w szkotach realizowane beda:

* Szkolenia dla kadry pedagogicznej
* wyktady online dla wychowawcéw klas IV-VIII, pedagogdéw i psychologéw
* tematyka: profilaktyka zaburzen nastroju, wsparcie uczniéw
* Edukacja zdrowotna uczniow
* 2 spotkania po 45 minut w kazdym roku szkolnym
* prowadzone przez wychowawcow, pedagogéw lub psychologéw szkolnych
* tematy: zdrowie psychiczne, radzenie sobie z emocjami, profilaktyka depresji
* Edukacja rodzicéow dzieci w wieku 11-18 lat
* wyklady online dla rodzicéw i opiekunéow
* tematy: wsparcie dziecka, rozpoznawanie sygnatéw kryzysu, dostepne formy pomocy
* Badania przesiewowe w klasach VII
* prowadzone przez psychologéw lub pedagogéw szkolnych z wykorzystaniem kwestionariusza

samooceny

* finansowanie przeprowadzonych badan przesiewowych

* kwalifikacja do badan wytacznie za zgoda rodzica/opiekuna
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* Terapia dla zakwalifikowanych uczniow (20 oséb/rok)

* indywidualne spotkania z psychoterapeuta dzieci i mtodziezy

* 12 indywidualnych, cotygodniowych sesji terapeutycznych w ramach programu
Korzysci dla szkot:

* wsparcie merytoryczne i narzedziowe w obszarze zdrowia psychicznego,
* dostep do specjalistow (psychologow, psychoterapeutow),
* mozliwos¢ szybkiej reakcji w przypadku wykrycia symptoméw depresji u uczniow,

* budowanie $wiadomosci i kompetencji wsréd nauczycieli, uczniéw i rodzicéw.

Karte zgtoszeniowa wraz z zatgcznikiem prosimy wysta¢ na adres mailowy primum.vivere@wp.pl.

Do programu zostaly zakwalifikowane wszystkie Publiczne Szkoty Podstawowe znajdujace sie na terenie

Gminy Nowy Tomysl. Realizator poinformuje dyrektoréw szkét o harmonogramie realizacji zadania w latach

2025-2029.
Koordynator programu: Anna Przywecka tel. 661 461 416

Zachecamy wszystkie szkoty z terenu Gminy Nowy Tomy$l do aktywnego udziatu w programie.



