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PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

Profilaktyka zaburzeń depresyjnych wśród nastolatków na lata 2025-2029

Szanowni Państwo,

Gmina Nowy Tomyśl rozpoczyna realizację Programu profilaktyki zaburzeń depresyjnych wśród nastolatków.

Celem programu jest  wczesne wykrywanie i  ograniczanie problemów związanych z  zaburzeniami nastroju

wśród młodzieży, a także podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli, rodziców i samych uczniów w zakresie

zdrowia psychicznego. Realizacja zadania została powierzona Poradni środowiskowej opieki psychologicznej 

i psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży w Nowym Tomyślu (Stowarzyszenie Centrum Zdrowia i Edukacji

“PRIMUM VIVERE” Nowy Tomyśl, ul. Wiatrakowa 11) .

Programem  zostały  objęte  szkoły  podstawowe/ponadpodstawowe  posadowione  na  terenie  Gminy  Nowy

Tomyśl.

W ramach projektu w szkołach realizowane będą:

• Szkolenia dla kadry pedagogicznej

• wykłady online dla wychowawców klas IV-VIII, pedagogów i psychologów

• tematyka: profilaktyka zaburzeń nastroju, wsparcie uczniów

• Edukacja zdrowotna uczniów

• 2 spotkania po 45 minut w każdym roku szkolnym

• prowadzone przez wychowawców, pedagogów lub psychologów szkolnych

• tematy: zdrowie psychiczne, radzenie sobie z emocjami, profilaktyka depresji

• Edukacja rodziców dzieci w wieku 11–18 lat

• wykłady online dla rodziców i opiekunów

• tematy: wsparcie dziecka, rozpoznawanie sygnałów kryzysu, dostępne formy pomocy

• Badania przesiewowe w klasach VII

• prowadzone przez psychologów lub pedagogów szkolnych z wykorzystaniem kwestionariusza 

samooceny

• finansowanie przeprowadzonych badań przesiewowych

• kwalifikacja do badań wyłącznie za zgodą rodzica/opiekuna
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• Terapia dla zakwalifikowanych uczniów (20 osób/rok)

• indywidualne spotkania z psychoterapeutą dzieci i młodzieży

• 12 indywidualnych, cotygodniowych sesji terapeutycznych w ramach programu 

Korzyści dla szkół:

• wsparcie merytoryczne i narzędziowe w obszarze zdrowia psychicznego,

• dostęp do specjalistów (psychologów, psychoterapeutów),

• możliwość szybkiej reakcji w przypadku wykrycia symptomów depresji u uczniów,

• budowanie świadomości i kompetencji wśród nauczycieli, uczniów i rodziców.

Kartę zgłoszeniową wraz z załącznikiem prosimy wysłać na adres mailowy primum.vivere@wp.pl.

Do  programu  zostały  zakwalifikowane  wszystkie  Publiczne  Szkoły  Podstawowe  znajdujące  się  na  terenie

Gminy Nowy Tomyśl. Realizator poinformuje dyrektorów szkół o harmonogramie realizacji zadania w latach

2025-2029.

Koordynator programu: Anna Przywecka tel. 661 461 416

Zachęcamy wszystkie szkoły z terenu Gminy Nowy Tomyśl do aktywnego udziału w programie.

                  


